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UNC SAINT-PABU/LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU
La cérémonie commémorative de la Victoire et de la Paix
et hommage a tous les morts pour la France aura lieu le
11 novembre 2024 a Lampaul-Ploudalmézeau :
10h30 rassemblement devant la mairie pour la levée
des couleurs puis défilé jusqu'au monument aux Morts
10h50 lecture des textes officiels
11h dépdt de la flamme de la Nation et lecture de
textes de mémoire
11h20 dépdt des gerbes suivi d'une minute de silence
suivie de la Marseillaise et la Madelon chantées par Ar
Paotred
11h30 salut des porte-drapeaux par les autorités
11040 fin de la cérémonie et déplacement vers Saint-
Pabu
12h vin d'honneur a l'espace Roz Avel offert par la
municipalité.

Mairie % 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu
www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh
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ABERS BLUES
Festival

Hpee

Bathtube Review

%

Dimanche 03 novembre - 17h
ESPACE ROZ AVEL

www.hot-club-jazz-iroise.fr

Réunis simultanément par leur amour de la musique et

des cures thermales maison, les trois membres de
Bathtub Review mettent en commun leur talent de
médecine douce afin de vous offrir la premiére thalasso
musicale. En live, la Team Peignoir vous dévoilera sa
recette secréte pour vous détendre les esgourdes. Un son
exfoliant & base de baume acoustique et de grooves
massants.

Laissez-vous surprendre par la formule «bien-étre
intégral». Guitares, mandoline et 3 voix, au service de
chansons Country Blues «Amouristiques» pour vous
bercer jusqu’a la détente ultime.

Tarifs : tarif plein : 12€, tarif réduit : 10€ (demandeur
d’emploi, étudiant, adhérent HCJI et UTL en Iroise, jeune
de 12 & 25 ans), gratuit -12 ans.

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr

Nous vous informons

REPAS DES PERSONNES AGEES DE 70 ANS ET PLUS
Le repas des personnes agées de 70 ans et plus aura lieu dimanche 8 décembre 2024 3 partir de 12h30 a I'Espace Roz
Avel. Le bulletin d'inscription ci-dessous est a compléter et a déposer en mairie avant le vendredi 29 novembre 2024.

Des bulletins sont également mis a votre disposition a la mairie. Il sera possible d'étre véhiculé pour cette occasion.

i Nombre de participants : .................c......

BULLETIN D'INSCRIPTION AU REPAS DES PERSONNES AGEES DE 70 ET PLUS
Dimanche 8 décembre 2024

:NOM L e e Prénom : ....
:Adresse T et

1
! Dont conjoint 4gé de - 70 ans ou 1 accompagnateur pour les personnes ayant besoin de l'aide d’un tiers*: ...............

O Participera(ront) au repas
1

1
! [0 Ne participera(ront) pas au repas

Besoin de transport O oui O non

| "accompagne d'un chéque de 25 € (conjoint ou accompagnateur), a I'ordre du Trésor Public.

raison du vendredi 1°
novembre, jour férié, nous vous informons que les
articles a faire paraitre dans le bulletin du vendredi
1*" novembre 2024 doivent étre déposés a la mairie
avant le mardi 29 octobre 2024, 12h.

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE
LE KANNADIG
Attention, en

AUTORISATION D’EXPLOITATION
DE CULTURES MARINES
Avis d’enquéte publique n°EP24-03-BR jusqu’au
09/11/2024. 1l est ouvert jusqu’au 09/11/2024 une enquéte
publique sur la demande d’autorisation d’exploitation de
cultures marines désignées ci-dessous :
¢ N°BR24/0012 : demandeur : Société Atlantique de
Mariculture ; nature reclassement ; parcelle
T0O0000003 ; surface : 39,6 ares ; caractéristiques :
divers huitre/moule/coquillage en surélevé terrain
découvrant (élevage), DPM littoral (balancement des
marées) ; commune de Lannilis ; localisation : riviére
Aber Benoit, Penoben.
e Suppression de la concession N°BR28005733.
Toute personne qui aurait a présenter des moyens
d’oppositions contre les projets ci-dessus ou a faire des
observations a leur sujet devront les consigner, pendant la
durée de I'enquéte, sur le cahier mis a la disposition du
public dans :
e Les mairies
Tréglonou
e Les locaux de la délégation a la mer et au littoral de
Brest.
Les demandes concurrentes visant tout ou partie de
chaque emplacement en cause devront étre établies dans
les formes réglementaires et parvenir au plus tard le
09/11/2024 auprés de l'unité cultures marines de la
DDTM.

de Landéda, Lannilis, Saint-Pabu,

SINT DISPOSITIF DES COUPONS SPORT

pABU Les familles sont invitées & venir en mairie retirer les
coupons sport de 10€ (2 coupons maximum par
bénéficiaire) pour les jeunes de la commune nés

aprés le 1*" janvier 2006.

Sur présentation de ce coupon sport, les associations

sportives ayant leur activité a Saint-Pabu (badminton,

football, handball, tennis, chanbara) feront une remise de

10€ pour le paiement d'une licence.

Arrété municipal n°2024-94 du 2 octobre 2024
Interdisant I’acceés a I’escalier du sentier cotier
communal situé Pointe de Kervigorn et menan a la
plage de Benniget
Il est interdit d’emprunter 'escalier situé entre le 6 et le 10
Pointe de Kervigorn et menant a la plage de Benniget a
compter du présent arrété en raison de la dangerosité de

I'escalier.

COMMANDE DES REPAS
AU RESTAURANT SCOLAIRE
Attention, le vendredi 1° novembre étant
férié, nous vous informons que la
commande des repas pour le lundi 4 novembre et le
mardi 5 novembre doit se faire impérativement avant
le jeudi 31 octobre, 9h30.

Passage a I'heure d'hiver

Nous passerons a I'heure d'hiver dans la nuit
du samedi 26 au dimanche 27 octobre 2024

y 3

= -

B .-

A 3 heures du matin \ -
il sera alors 2 heures. o, | s

fray

Nous gagnerons 1 heure de sommeil. ..

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE
LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS

5 défibrillateurs sont installés aux endroits suivants :
o complexe sportif rue du Stade, o
« Espace Roz Avel, SHINT
« pole nautique du Stellac’h, PABU
« Ganaoc,
« etlongére du presbytére au Bourg.
Le camping de I'Aber Benoit a également un défibril-
lateur.



LA MAISON DES ABERS
La Maison des Abers - Ti an Aberiou est ou-
verte durant les vacances de Toussaint jus-
= qu’au jeudi 31 octobre de 14h a 18h (sauf
dimanches et lundis).

Grace au centre d'interprétation vous saurez tous sur les
abers : muséographie, vidéos, jeux, aquarium, coquil-
lages...

Exposition "Vue sur mer", de Loic Gourmelen. La mer
est "glaz". Ce qualificatif breton, intraduisible en francais,
évoque la palette de bleu, vert, gris de la mer. Cette cou-
leur varie selon les nuances du ciel et les caprices du
vent.

Le dernier coup de pinceau est la baguette magique du
soleil.

Programme des sorties en groupe :

e Trésors de la plage (activités découverte-sciences et art
pour enfants), vendredi 25/10 a 10h

« Création de cyanotypes, samedi 26/10 a 10h

¢ Sciences participatives et laisse de mer, mardi 29/10 a
10h (gratuit)

e Péche a pied, mercredi 30/10 a 9h et jeudi 31/10 a
9h30

Sur  réservation

02.98.89.75.03

Sacs a dos nature : vous préférez I'autonomie ? Emprun-
tez nos sacs a dos découverte de la nature et partez ex-
plorer la dune, la plage ou I'aber avec du matériel d'obser-
vation, des activités ludiques et un livret explicatif.

contact@maisondesabers.fr  /

ENER’GENCE
Ener'gence (I'agence Energie-Climat du Pays de Brest)
en partenariat avec la communauté des communes du
Pays des Abers, organise deux temps d’échange en
novembre a destination des assistants maternels, des
parents de jeunes enfants et des professionnels de la
petite enfance.
Venez profiter de conseils sur vos factures d’énergie, le
mardi 5 novembre de 20h a 21h a Lannilis (salle du
conseil municipal) et bénéficier d’information sur
I'amélioration du confort et de la qualité de l'air intérieur
chez vous, le mardi 19 novembre de 20h a 21h a
Plabennec (au multi-accueil « Ti Loustik »).
Informations et inscription au 07.86.15.03.10 ou sur
www.energence.bzh »

DOUAR HA MOR
L’assemblée générale ordinaire de Douar Ha
Mor se tiendra le vendredi 15 novembre 2024
a 18h, a la salle Roz Avel.
Ordre du jour rapport moral, rapport financier,
approbation des comptes, approbation des modifications
des statuts, renouvellement de mandats (membres du
conseil  d’administration),  perspectives,  questions
diverses.
Apéritif de 'amitié a I'issue de 'assemblée.

Douarﬁ&2

APE ECOLE DE L’ABER BENOIT

I'APE vous propose a la vente des « paniers » de lé-
gumes d'automne. en partenariat avec Le Jardin des
sources a Plouguin, agriculture biologique.

Vous avez au choix deux formats constitués de légumes
de saison :

o Petit panier : salade (batavia, sucrine ou feuille de
chéne), pommes de terre, oignons roses, panais, ca-
rottes.

e Grand panier : butternut ou potimarron, poireaux, sa-
lade (batavia, sucrine ou feuille de chéne), pommes de
terre, oignons roses, panais, carottes.

Prévoir sacs ou autres contenants pour récupérer les
commandes

Bon de commande a retourner pour le 7/11/2024.

_LE RETOUR DU KIG HA FARZ
DE L’ECOLE SAINT MARTIN A SAINT-PABU
Venez déguster notre kig ha farz dans une ambiance
conviviale le dimanche 24 novembre 2024 a I'espace
Roz Avel : 2 formules. Buvette sur place. (Réservation
possible jusqu’au 8 novembre 2024). Bon de
commande a déposer dans la boite aux lettres de I'école
Saint Martin, 32 rue du Bourg, dans une enveloppe avec
le réglement a I'ordre de 'APEL Saint Martin
Q

t e e o o o e e e e e mmemeaoo

NOMETPRENOM : ....oooviiiiii i,
TELEPHONE : ..o

Nombre Total
de parts

Formule 1 : Tarifs

A emporter de 11h a 12h | 12€ adulte
(La part de kig ha farz)
*apportez vos contenants

La livraison se fera le 14 novembre a partir de 16h30 6€ enfant
a ’Espace Roz Avel
Nom, prénom, téléphone et/ou mail :
Formule 2 : Tarifs Nombre Total
........................................................................... de parts
........................................................................... Sur place é pal'til‘ de 12h 14€ adulte
) (Kig ha farz + yaourt de
Nbre de paniers Total la ferme Gwel ar Mor)
Petit Panier 10€ x € 8€ enfant
Grand Panier kg, — € Totalréglement : ..............................
€

Bon de commande a remettre dans la boite aux lettres de
I’APE Ecole de I’Aber Benoit au 2 rue de Roz Avel accom-
pagné du réglement par chéque a l'ordre de APE Aber

Benoit ou en espéces. ape.aberbenoit29@gmail.com

Les rendez-vous sportifs
AVEL VOR FOOTBALL
Dimanche 27 octobre :

(ibfg
¢ Loisirs recoivent Brélés a 10h I

e Seniors 1 se déplacent a Kerlouan en coupe '
du district a 15h



mailto:contact@maisondesabers.fr
mailto:ape.aberbenoit29@gmail.com
mailto:www.energence.bzh

A noter !

ECOLE SAINT-MARTIN

g Dépot pour les vieux journaux.
La benne de dépdt (couleur
jaune) se trouve a droite apres le
| portail (sous l'auvent). Grace a
vos dons, les bénéfices serviront
a financer les projets de I'école.
Alors ne jetez plus vos vieux
journaux.

Vous étes intéressés par une location pour vos
événements? L’école Saint-Martin vous propose une
salle pouvant accueillir 60 personnes. Pour toutes
informations complémentaires / réservations, vous pouvez
contacter Delphine au 06.41.55.47.58.

STAGE TECHNIQUE
UTILISATION D’'UNE TRONCONNEUSE

Les caisses locales Groupama de Plouguin-Vallée du
Ribl, Ploudalmézeau et Porspoder-Landunvez ont le
plaisir de vous offrir un stage technique a [I'utilisation
d’'une trongonneuse. Cette formation se déroulera le
mardi 19 novembre de 9h30 a 17h.

Les inscriptions se font auprés de I'agence Groupama
Ploudalmézeau au 02.98.48.10.90 (places réservées aux
12 premiers inscrits). Le repas est pris en charge a midi.

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle le vendredi 8 novembre a
20h30, halle multifonctions a Ploudalmézeau

Théme : " Libre ". Réunion ouverte a tous
Renseignements : 06.83.26.51.91.

LES SAPEURS-POMPIERS DE PLOUDALMEZEAU
Nous reprenons notre traditionnelle tournée de calendriers
en porte a porte jusqu’au 7 décembre. Merci de réserver
un accueil chaleureux aux pompiers.

CHORALE GALLOISE ET CHANT'OYAT
Concerts proposés par la chorale Scaramella, Pays de
Galles et la chorale Chant'Oyat, Lampaul-Ploudalmézeau
dimanche 27/10 a 17h30 a I'église de Portsall et mardi
29/10 a 17h30 a I'église de Locmaria-Plouzané
Entrée au chapeau. Rens : 06.74.77.64.80.

ATTENTION
AUX FAUX VENDEURS
DE CALENDRIERS

™
‘ 8 —_| Jedemande au vendeur ﬁ Je ne laisse pas entrer
— | sa carte professionnelle un inconnu

= Je vérifie la présence ]\ 7 Je signale toute personne
\\f du logo officiel de I'institution \\(> suspecte ou comportement

sur le calendrier insistantau 17

040
Q J'alerte les personnes dgées
ou isolées de mon enfourage

Correspondants de presse
Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237.

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
Horaires des messes :
o Samedi 26 octobre a 18h : messes a Portsall et a Mili-
zac.
e Dimanche 27 octobre a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau, Saint-Renan, Porspoder, Plougonvelin, Trézien.
Toussaint 2024 :
Vendredi 1°" novembre : messes de la Toussaint a
10h30 a Ploudalmézeau, Saint-Renan, Porspoder, Plouar-
zel, Plougonvelin.
Vendredi 1 novembre : temps de priére pour les dé-
funts, a 15h a Ploudalmézeau, Plouguin, Portsall, Lam-
paul-Ploudalmézeau.
Samedi 2 novembre : messe unique pour toute la pa-
roisse a 9h30 a Saint-Renan.

ASP - RESPECTE DU LEON : PERSONNES
ENDEUILLEES

Prochaine rencontre a Lesneven, dans les locaux de
'ASP-Respecte du Léon, 7 rue Alsace Lorraine (face au
cinéma, batiment du milieu, 1* étage) jeudi 14 novembre
de 13h45 a 15h45 (attention changement d’horaires par
rapport aux mois antérieurs).

Inscription au 'ASP-Respecte du Iéon au 06.04.09.57.99.

COMMUNIQUE DE LA CCPA
Moment de convivialité pour aborder les questions
d’énergie et de consommation d’électricité, de gaz et
d’eau. Le 4 novembre a 14h a I'espace France Services
de Plabennec (Espace Louis Coz). Infos : 02.30.06.00.36.

La semaine Européenne de réduction des déchets. Du
16 au 24 novembre 2024, le Pays des Abers s'engage
dans la Semaine Européenne de Réduction des Déchets
avec une série d’ateliers gratuits pour sensibiliser les habi-
tants. Des activités ludiques pour toute la famille sont pro-
posées, notamment des ateliers de couture pour ap-
prendre a réparer des vétements et des ateliers a "4
mains" pour préparer Noél ou cuisiner ensemble. Les pas-
sionnés de jardinage pourront découvrir la fabrication de
potions naturelles, récupérer du compost ou s’adonner a
la confection de "lasagnes végétales". Une journée spé-
ciale "Ca co(te pas un radis !" permettra de donner et de
récupérer des objets, favorisant le réemploi et la solidarité.
Pour participer, il suffit de s'inscrire en ligne ou de se
rendre aux événements.

Les petites annonces

PROXI : important : fermeture exceptionnelle les mer-
credis 30 octobre et 6 novembre. Ouvert de 8h a 13hle
vendredi 1*" novembre et lundi 11 novembre. Retrouvez
nos produits locaux : viande de porc de la Ferme d'Enez
Rouz de Trouzilit, arrivage vendredi 25 octobre / Bour-
riches d'huitres de I'Aber Benoit / Saumon d'lroise Péche
Porspoder (plaques, brisures, rillettes), arrivage samedi
26 octobre / viande de poulet et de lapin riche en oméga 3
de la ferme des 3L de Ploudalmézeau / CEufs frais riches
en oméga 3 de la ferme des 3L tous les vendredis de 11h
a 12h. Service de livraison gratuit sur Saint-Pabu. Nos
horaires du lundi au samedi de 8h-12h30 et 16h-19h30 et
le dimanche de 8h a 13h. Tél : 09.67.39.95.22

AU CCEUR DES EPICES vous accueille du mardi au sa-
medi de 9h30 a 12 et de 14h a 18h30. Le magasin vous
propose une trés grande gamme d’épices, chocolat artisa-
nal et cadeaux. Contact : 06.73.14.88.71.


mailto:localier.maud@gmail.com

