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Qu’est-ce qu’une ligne

illicov <\ PALS de covoiturage ?
@ \ ABRS
Comment utiliser I'appli ?
COVOITURAGE
10h - 13h | SAINT-PABU Du nouveau au Pays des Abers !
Depuis le 12 juillet, la communauté de communes du
COMPLEXE SPORTIF ET SALLE GUENIOC Pays des Abers propose une nouvelle ligne de co-

voiturage.
o Plouguin <--> Brest centre via Coat-Méal
Elle s'utilise via I'application lllicov et offre davantage

Informations en mairie : 02 98 89 82 76

d'horaires aux habitants de Saint-Pabu pour se

MEDIATHEQUE MUNICIPALE rendre a Brest.
La médiathéque a repris ses horaires Telle une ligne de car, cette formule simplifie le co-
habituels : voiturage aux passagers et aux conducteurs. Et elle
e Lundi, jeudi :16h30/18h permet la rémunération du conducteur via l'applica-
« Mercredi, samedi :10h30/12h tion sécurisée.

Pour un départ de Saint-Pabu, une option
"classique" permet de proposer son trajet sans se

rendre a Plouguin.

MEDIATHEQUE MUNICIPALE Pour découvrir cette ligne de covoiturage : https:/
§"'ST¢ Eveil musical le 12 septembre & 10h illicov.fr/ et planifier vos trajets comme conducteur
Uglcdg Rendez-vous a la médiathéque. ou passager.
Entrée gratuite Pour toute question : RDV jeudi 12 septembre en
mairie @ 19h
Mairie %= 02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
49 rue du Bourg 29830 Saint-Pabu Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 8h30-12h. Vendredi : 8n30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
https://illicov.fr/
https://illicov.fr/

Nous vous informons

ETAT CIVIL : AOUT 2024
Mariage :
Clément VANDERDONCKT et Sarah CADALEN, mariés
le 10 aodt.

Arrété municipal n°2024-83 du 28 aout 2024
ARRETE DE VOIRIE : circulation rue de
Kerguinou samedi 7 et dimanche 8 septembre
2024 lors de la féte des voisins

La circulation de tous véhicules sera interdite du
samedi 7 septembre a 10h au dimanche 8
septembre 2024 a 12h rue de Kerguinou, entre les
intersections avec la rue Tanguy Jacob en raison de
l'organisation d’'une féte des voisins de la rue de
Kerguinou la journée et la soirée du samedi 7

septembre 2024.
BIENTOT 16.ANS !
PENSEZ AU RECENSEMENT

RECENSEMENT CITOYEN : tous les francais, filles
et ogarcons 4&gés de 16 ans, doivent
obligatoirement se faire recenser, a la mairie de
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans. Se munir d’'une piéce
d’identité et du livret de famille des parents.

Une attestation de recensement (a conserver
précieusement) leur sera délivrée et permettra
linscription a certains examens et concours (BAC,
permis de conduire...).

PAYS Réunion d’information sur la

-\ﬁ REERS transition énergétique a

..... Pt destination des entreprises
Vous souhaitez engager votre entreprise (TPE, PME,
association) dans une démarche d’économies
d’énergie ou de réduction de votre impact
carbone ? Vous avez un projet de rénovation
énergétique de vos batiments ?

La communauté de communes du Pays des Abers et
Energence vous proposent une  réunion
d’information sur le service gratuit
d’accompagnement a la transition énergétique
des entreprises. Conseil et accompagnement
technique en rénovation, développement des
énergies renouvelables... Ce temps d’échange sera
'occasion de mieux comprendre le service proposé
par Energence et de nourrir vos réflexions et
démarches de transition énergétique.

Deux dates sont proposées pour cette réunion :

eLe 19 septembre 2024 a 19h, a [I'hétel de
Communauté a Plabennec (58, avenue de
Waltenhofen, 29860 Plabennec).

« Le 26 septembre 2024 a 19h, en salle du conseil
municipal de Lannilis (19 Rue de la Mairie, 29870
Lannilis).

Inscription sur : www.energence.bzh

C'EST OBLIGATOIRE

JOURNEES DU
PATRIMOINE

2024

L EGLISE OUVERTE

COMMUNE DE

SAMEDI 21 & DIMANCHE 22/09 EJ1i;
DE 14H A 18H PABU
BOURG - SAINT-PABU

B
i [l @it @ 6 ¢

Restauration
soutenue par

DES ABRIS SECURISES
. POURVELO
A TEVENN AR REUT
Pour faire votre marché les
dimanches matin en été ou
VOS courses quotldlennes

partir en car au lycée, covoiturer jusqu'a votre travail

ou randonner avec des amis, rendez-vous sur l'aire
de covoiturage avec votre vélo, votre antivol et
votre cadenas personnel.

Des consignes sécurisées, financées par la com-
mune et le programme Alvéole Plus, sont en libre
acces. Chaque box se ferme par I'extérieur en plus
de votre antivol habituel.

COMMUNIQUE DE LA MAIRIE
LOCALISATION DES DEFIBRILLATEURS
complexe sportif rue du Stade,
Espace Roz Avel,
pble nautique du Stellac’h,
Ganaoc,
e longére du presbytére au Bourg.
Le camping de I'Aber Benoit a également un défibrillateur.

SITE EQUIPE D’'UN
DEFIBRILLATEUR

Correspondants de presse

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC
06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest France : Maud LE CHAPELAIN
06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com

Pharmacie de garde
Informations actualisées en appelant le 3237.
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ASSOCIATION

Doty ] DOUAR HA MOR—Saint-Pabu

Section « les chants d’elles ». Si vous aimez chan-
ter, venez nous rejoindre. Le chant reprend le lundi
16 septembre 2024 a 16h30 dans la salle polyva-
lente sous la mairie.

Inscription lors du forum des associations a la salle
Guenioc le samedi 7 septembre de 10h a 13h.

Section « Jeux de Société - Scrabble ». Les aprés-
midi « différents jeux de société » ont repris le lundi
ainsi que les aprés-midi « scrabble » le mercredi.
Venez nous rejoindre a 'espace Roz Avel a 13h45.

Section animations - sorties. Pour débuter la pro-
chaine saison, nous proposons une sortie club le
vendredi 11 octobre 2024 avec le car des Abers :
RUMENGOL LE FAOU. Visite guidée du sanctuaire
diocésain : I'église Notre-Dame. Déjeuner au restau-
rant le Poélon a Guipavas. Visite guidée de la Cac-
tuseraie de Creismeas a Guipavas.

Prix : 35 € pour les membres de DHM et 40 € pour
les non adhérents. Inscriptions avec paiement dés
maintenant et avant le 1°" octobre.

Nous serons présents au forum des associations
salle Guenioc le samedi 7 septembre de 10h a 13h.
Joselyne  SALIOU 06.10.98.24.50, email
j.mamiline29@orange.fr

Maryse DURAND 06.60.02.86.42, email
line@wanadoo.fr

. flabel-

COURS DE BRETON

Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA)
L'association Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA)
vous propose des cours de breton tous niveaux
(1h30), chaque semaine a Saint-Pabu.
Seule une adhésion de 15 € est demandée.
Une réunion d'information, ouverte a tous, est
organisée samedi 14 septembre a 11h, salle poly-
valente sous la mairie.
6 niveaux seront proposés : débutants, semi breton-
nants, confirmés, conversation...
Les cours démarreront le lundi 16/09, le mardi 17 ou
le samedi 21 selon le niveau.
Renseignements et inscriptions : Michel Conq
06.74.77.64.80 ; ou Christophe Nicolas
06.38.51.30.40.
Trugarez ha degemer mat d'an holl ! Merci, bienve-
nue a tous!

ASSOCIATION « LES AMIS D’ALEXIS »
Comme tous les ans, l'association « les Amis
d’Alexis » organise une vente de crépes le jeudi 3
octobre de 14h a 17h a la maison de retraite de
Ploudalmézeau.

La prise de commande doit se faire directement a
laccueil de [I'établissement ou auprés des
animatrices jusqu’au mercredi 2 octobre inclus au :
02.98.48.19.66 ou 02.98.48.10.14.

Le prix de 3€ les 6 reste inchangé. Le bénéfice de
cette vente sera consacré aux activités auprés des
résidents.

.. PAzs Les Tréteaux chantants du Pays des

\\ .2?:?.!&% Abers vous donnent rendez-vous
Cette unique date pour les habitants du

Pays des Abers se déroulera le mardi 24 sep-

tembre 2024 salle Tanguy Malmanche de Plaben-

nec a partir de 14h.

Animée par Yvon Etienne, elle sera suivie d’un con-

cert de Gérard Jaffrés (10€ I'entrée).

Il reste encore quelques places a vendre auprés

de l'office de tourisme du Pays des Abers.

Assemblée générale

@ SII N de I'association L'Alchimik
L A|L§Hd IM[J' K samedi 21 septembre
a 18h30 salle Roz Avel

L'association L'Alchimik organise son assemblée
générale annuelle le samedi 21 septembre a 18h30
a I'espace Roz Avel.

Un concert jeune public du duo Les Ty Per sera
proposé a 17h en extérieur aux familles de Saint-
Pabu (bénévoles ou non).

L'assemblée générale se tiendra a 18h30 et suite a
cela la soirée de remerciement des bénévoles de
I'édition 2024 des Ribamboules.

L'adhésion a I'association pour 2024/2025 sera
possible a partir de 19h30.

Nous espérons vous voir nombreux pour relancer la
machine en vue d'une édition 2025 toujours plus
étonnante du festival Les Ribamboules.

Les rendez-vous sportifs

A.B.S.P CLUB ‘
Le club de badminton a repris ses activités.
Nous nous retrouvons tous les mardis a 19h \U -
a la salle omnisports, pour une pratique o
loisirs. La cotisation de 20 € reste inchangée.
Le club sera également présent au forum des
associations samedi 7 septembre.

AVEL VOR FOOTBALL

Samedi 7 septembre : %

« Reprise de I'école de foot au terrain a I
10h30 pour toutes les catégories. '

« Permanence de licences de 10h30
12h lors du forum des associations a la salle Gue-
nioc en haut de la salle omnisports.

Dimanche 8 septembre :

« Loisirs se déplacent a 10h a Kersaint contre ESMA
en amical

« Seniors 1 recoivent la Légion SP a 15h30 en
championnat D2

ASSOCIATION TENNIS
SAINT-PABU/PLOUGUIN
Derniére possibilité d’inscription pour le ten-
nis le vendredi 13 septembre de 19h a

20h.

Pour les 9-13 ans, il reste de la place pour le cré-
neau du vendredi 18h-19h a Saint-Pabu.

Pour toute information, contacter Jonathan au
06.65.91.70.78.
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A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Salade de pommes de terre thon,
ciboulette, tomates, vinaigrette
Chipolatas a la dijonnaise
Carottes persillées Bio
Liégeois chocolat

Lundi 9

Crépe au fromage
Curry de légumes, semoule Bio
Flan nappé caramel

Mardi 10

Concombre bulgare
Paupiette de veau au poivre vert
Frites au four
Fruit

Mercredi 11

Duo de tomates et surimi
Emincé de volaille coco
Patates douces aux épices
Moelleux ananas

Jeudi 12

Melon
Dos de colin sauce hollandaise
Pommes rissolées
Fruit Bio

Vendredi 13

OFFICE DE TOURISME
DU PAYS DES ABERS

Les horaires changent au 1°" septembre !

Landéda- L'Aber Wrach : du lundi au samedi de 13h30 a
17h30

Plouguerneau : du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 17h30 et les jours fériés de 9h a 13h

Lannilis : le mardi et le jeudi de 9h30 a 12h, le mercredi
et le vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 17h30, le samedi
de 9h a 12h30 et les jours fériés de 10h30 a 12h30

La 383 : course contre la montre dans le grand phare de
I'le Vierge. Le championnat du monde de la montée du
grand phare de I'lle Vierge lance sa premiére édition le 14
septembre 2024 ! Inscription sur notre site internet abers-
tourisme.com.

L'office de tourisme vous propose : visites du fort Cé-
zon, excursions nautiques sur les traces du diable et de la
vierge, derniers remparts face a I'océan, safari maritime,
ile vierge sentinelle de I'océan ou tour de I'lle Vierge en
semi-rigide et balade a pied jusqu’a I'ile Vierge. Réserva-
tion obligatoire a I'office de tourisme ou sur notre site inter-
net www.abers-tourisme.com.

CRUUSLS

Vous avez une maladie chronique : le
programme d'Education Thérapeutique du Patient
« Plein phare sur ma santé » est pour vous !
La 3° session 2024 du programme d'ETP "Plein phare sur
ma santé" va bientét commencer avec les rdv de bilans.
Les séances collectives auront lieu en octobre et no-
vembre. Les participants sont en général ravis du pro-
gramme et en ressortent grandis et acteurs de leur santé.

Pour en savoir davantage avant le début du programme,
une réunion d'information aura lieu lundi 16 sep-
tembre a 18h a la Maison d'accueil spécialisée a Ploudal-
mézeau.

Programme d'éducation thérapeutique a destination des
personnes ayant une maladie cardiovasculaire et/ou un
diabéte et/ou ayant subi un AVC.

Inscription et informations par mail
etp.ploudal29@gmail.com ou 07 49 86 96 13

ENSEMBLES PAROISSIAUX

Noroit Loc Majan Saint-Renan
Samedi 7 septembre a 18h : messes a Portsall et a Mili-
zac.
Dimanche 8 septembre a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau, Saint-Renan, Landunvez, Plougonvelin, Lamber.

% RAIL Emploi Services

W Le RAIL Emploi Services et les partenaires de
'emploi organisent un temps de recrutement
sur la commune de Lannilis, salle de réunion

du Pdle Social — Espace Augustin Morvan, 11 rue J.

Baptiste de la Salle mardi 17 septembre de 9h15 a 12h.

Nous recherchons des aide-ménagéres, agents

polyvalents de collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces

naturels sur le secteur de la CCPA et CCPI.

Pour toute information : 06.12.17.48.29.

ALCOOL-ASSISTANCE
PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle, ouverte a tous, le vendredi
13 septembre a 20h30, halle multifonctions a
Ploudalmézeau. Théme : « repartir sur de bonnes
bases ». Renseignements 06.83.26.51.91.

Les petites annonces

ABER BENOIT COIFFURE. Le salon est fermé jusqu’au
15 septembre pour congés. Réouverture le 16 septembre.
Pensez a prendre vos rendez vous. A bientét Brigitte

AU CCEUR DES EPICES est fermé jusqu’au 20 sep-
tembre pour congés. Réouverture le 21 septembre. Nou-
veaux horaires du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 18h30. Contact 06.73.14.88.71.

PROXI : retrouvez nos produits locaux : vente de bour-
riches d'huitres de I'Aber Benoit / de saumon d'lroise
Péche Porspoder (plaques, brisures, rillettes) / de viande
de poulet et de lapin riche en oméga 3 de la ferme des 3L
de Ploudalmézeau / d'ceufs frais riches en oméga 3 de la
ferme des 3L tous les vendredis de 11h a 12h. Jeudi 12
septembre a 16h, arrivage de viande de bceuf du Gaec
Raguénés de Ploudalmézeau. Service de livraison gratuit
sur Saint-Pabu. Nos horaires du lundi au samedi 8h-
12h30 et 16h-19h30 et le dimanche 8h a 13h. Tél :
09.67.39.95.22

BRAD’BOUTIQUE Plouguin. Réouverture le mercredi 11
septembre de 15h a 18h. Prochaines dates : les mercredis
25 septembre, 9 et 23 octobre de 15h a 18h ; les samedis
14 septembre, 5 et 19 octobre de 9h a 12h

Offre d’emploi :

Les Huitres Le-Cha ont 2 postes a pourvoir a partir de
septembre : un(e) ouvrier(ére) ostréicole, un(e) prépara-
teur(trice) de commandes. CDD ou CDI selon profil / 35h
par semaine. Contact : 06.79.36.65.28. ou par mail
rh.huitres.le-cha@outlook.fr

A louer sur Saint-Pabu maison meublée T2 pour deux
personnes en bord d'Aber, chauffage électrique et poéle a
bois, contrat mobilité exclusivement, du 15/09/2024 au
15/06/2025. 680 € cc hors électricité. Tél 06.87.52.95.20.
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