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    A vos agendas !     

Mairie     02.98.89.82.76 - Fax 02.98.89.78.10 

49 rue du Bourg  29830 Saint-Pabu 

www.saint-pabu.bzh - mairie@saint-pabu.bzh 

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants : 

Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi : 

8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.   

Correspondants de presse 

Le Télégramme : Jean Yves TOURNELLEC  

06.63.24.11.10 jeanyvestournellec@bbox.fr 

Ouest France : Maud LE CHAPELAIN 

06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com 

Pharmacie de garde 
Informations actualisées en appelant le 3237. 

La prochaine semaine ELI aura lieu à Saint-Pabu 
du 21 au 25 octobre  

Les dossiers d'inscription sont disponibles par mail : 
mairie@saint-pabu.bzh ou à la mairie. 

LECTURES PUBLIQUES A LA MEDIATHEQUE 
Les lectures publiques avec Jean-Pierre Gaillard 
vont reprendre à la Médiathèque, au rythme d'une 
fois par mois, à compter du 17 octobre. Cette saison, 
les lectures auront lieu le jeudi à 18h30. Ce seront 
donc "Les Jeudis de la lecture". Des précisions se-
ront données ultérieurement sur le programme prévu 
par notre animateur. Notez déjà ce rendez-vous sur 
votre agenda ! 

http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:mairie@saint-pabu.bzh


Nous vous informons 

RECENSEMENT CITOYEN : tous les français, filles 
et garçons âgés de 16 ans, doivent 
obligatoirement se faire recenser, à la mairie de 
leur domicile, dans les 3 mois suivant la date 
anniversaire de leurs 16 ans. Se munir d’une pièce 
d’identité et du livret de famille des parents.  

Une attestation de recensement (à conserver 
précieusement) leur sera délivrée et permettra 
l’inscription à certains examens et concours (BAC, 
permis de conduire…).  

Arrêté municipal n°2024-89 du 9 septembre 2024 
ARRETE DE VOIRIE 

La circulation et le stationnement seront interdits rue 
du Château d’Eau au niveau du château d’eau mardi 
24 septembre 2024 et jusqu’à la fin des travaux 
(durée évaluée à 2 jours) en raison de l’intervention 
d’une nacelle pour une opération de maintenance 
sur les antennes de téléphonie mobile sur le château 
d’eau.  
Une déviation sera mise en place par les rues d’Avel 
Vor, de Korn ar Gazel et du Ruellou. 

Arrêté municipal n°2024-86 du 4 septembre 2024 
Relatif à la circulation et au stationnement autour 
de l’espace Roz Avel lors du cycle des courses 

d’orientation 

La circulation et le stationnement de tous véhicules 
seront interdits rue de Roz Avel (entre le bassin de 
rétention et la bibliothèque) les jeudi 26 septembre, 3 
octobre et 10 octobre 2024 de 14h30 à 16h15 en 
raison de la tenue de séances à vélo rue de Roz 
Avel dans le cadre du cycle des courses 
d’orientation à l’attention des classes de CM de 
l’école de l’Aber Benoît. 

Arrêté municipal n°2024-91 du 13 septembre 2024 
ARRETE DE VOIRIE 

réglementation de la circulation travaux ENEDIS - 
Démolition de postes ENEDIS 

La circulation sera réglementée par alternat et le sta-
tionnement sera interdit à compter du lundi 16 sep-
tembre 2024 jusqu’à la fin du chantier (durée estimée 
à 1 semaine) au niveau de certains postes ENEDIS 
en vue de leur démolition : rue de Garo, rue du 
Stade, rue de Guenioc, rue de Korn ar Gazel. 

Arrêté municipal n°2024-90 du 13 septembre 2024 
ARRETE DE VOIRIE 

réglementation de la circulation et du stationne-
ment - 56, rue du Bourg 

La voie de circulation sera réduite et le stationne-
ment sera interdit au niveau du n° 56, rue du Bourg à 
compter du 19 septembre 2024 (durée estimée des 
travaux à 1 jour au cours des 2 mois à venir). 

Illicov – Le covoiturage simplifié 
NOUVEAU ! Désormais, avec illicov, vous pouvez 
covoiturer en toute simplicité sur tous vos itinéraires, 
qu’ils soient sur une ligne ou non ! 
Depuis cet été 3 nouvelles lignes sont mises en 
place vers Brest centre :  

• Plabennec <> Brest centre 

• Plouvien <> Brest centre via Porte de Gouesnou 

• Plouguin <> Brest centre via Coat-Méal 
 
Pour découvrir la nouvelle formule, c’est par ici 
www.illicov.fr – Inscrivez-vous et commencez à pla-
nifier vos trajets ! 

CCPA - PAYS DES ABERS 
Compostage 

Comment gérer vos biodéchets ? Pourquoi 
composter ? La communauté de com-
munes vous propose d’acquérir un composteur à 
tarif aidé et, pour maîtriser son utilisation, des ate-
liers gratuits avec un maître composteur ! Inscrivez-
vous : https://www.paysdesabers.bzh/services-et-
demarches/gestion-des-dechets/le-compostage/ 
 

La vente de composteurs à tarif aidé aura lieu : le 
mercredi 25 septembre entre 11h30 et 13h à Pla-
bennec. 
 

Les ateliers compostage. Les ateliers se déroulent 
en 2 parties : une première partie en salle pour com-
prendre le fonctionnement, les règles d'or et com-
ment se lancer facilement à la maison ; une seconde 
partie, mise en pratique sur un site de compostage 
en fonctionnement pour voir concrètement les ap-
ports théoriques. La participation  est gratuite et se 
fait sur inscription – formulaire à remplir sur 
www.paysdesabers.bzh.  
Le prochain atelier aura lieu : le mercredi 2 octobre 
à Lannilis. 

http://www.illicov.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3rV0kM06u0XBb9f2lb5QDtOKqGORlom5TLEchnzJInc9bmACY9nkSYGFM_aem_46078rr8lE2lMO-V7dIaKQ
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/gestion-des-dechets/le-compostage/
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/gestion-des-dechets/le-compostage/
http://www.paysdesabers.bzh


Les rendez-vous sportifs 

AVEL VOR FOOTBALL 
 

Samedi 21 septembre : 
• U6/U7 : entraînement à 10h30. Rdv à 

10h15. 
• U8 : plateau à Saint-Pabu. Rdv au terrain à 9h45. 
• U9 : plateau à l’ASPTT. Rdv au terrain à 9h10. 
 

Dimanche 22 septembre : 
• L’équipe loisirs reçoit ESMA à 10h. 
• Séniors 2 se déplacent à Ploudalmézeau à 13h30. 
• Séniors 1 se déplacent à Lampaul-Plouarzel à 

13h30. 

ASSOCIATION TENNIS  
SAINT-PABU/PLOUGUIN 

 

Dimanche 22 septembre :  
Championnat par équipes homme +35 ans. 
• Equipe1 hommes se déplace au Tc Les-

neven/Le Folgoët. 

• Equipe2 hommes reçoit le Tc Carantec. 

ABER BENOIT HAND BALL CLUB 
 

Samedi 21 septembre : 
• Baby-hand : séance de 10h15 à 11h. 
• Moins de 9 ans : séance de 10h15 à 11h. 
• Seniors Gars : reçoivent Saint-Renan Guilers HB 

4. Match à 18h30. 
• Seniors filles 1 : reçoivent Entente Des Abers 3. 

Match à 20h15. 

ASSOCIATION 
DOUAR HA MOR—Saint-Pabu 

 

SECTION « les chants d’elles ». Si vous 
aimez chanter, venez nous rejoindre. Le chant a re-
pris le lundi à 16h30 dans la salle polyvalente sous 
la mairie. Inscription sur place. 

SECTION « animations - sorties ». Pour débuter la 
saison, nous proposons une sortie club le vendredi 
11 octobre  2024 avec le car des Abers : RUMEN-
GOL LE FAOU. Visite guidée du sanctuaire diocé-
sain : l’église Notre-Dame. Déjeuner au restaurant le 
Poëlon à Guipavas. Visite guidée de la Cactuseraie 
de Creismeas à Guipavas. Prix : 35 € pour les 
membres de DHM et 40 € pour les non adhérents. 
Inscriptions avec paiement dès maintenant et avant 
le 1er octobre. Joselyne SALIOU 06.10.98.24.50, 
email : j.mamiline29@orange.fr Maryse DURAND 
06.60.02.86.42, email : flabelline@wanadoo.fr 

Assemblée générale  
de l'association L'Alchimik  

samedi 21 septembre  
à 18h30 salle Roz Avel 

 

L'association L'Alchimik organise son assemblée 
générale annuelle le samedi 21 septembre à 18h30 
à l'espace Roz Avel.  
Un concert jeune public du duo Les Ty Per sera 
proposé à 17h en extérieur aux familles de Saint-
Pabu (bénévoles ou non).  
L'assemblée générale se tiendra à 18h30 et suite à 
cela la soirée de remerciement des bénévoles de 
l'édition 2024 des Ribamboules.  
L'adhésion à l'association pour 2024/2025 sera 
possible à partir de 19h30.  
Nous espérons vous voir nombreux pour relancer la 
machine en vue d'une édition 2025 toujours plus 
étonnante du festival Les Ribamboules.  

PEN AR BED A DU TALENT 
3ème édition 

Concert dimanche 6 octobre à 13h30 à la salle du 
Triskell de Landunvez.  
1ère partie : venez découvrir ou re-découvrir les ta-
lents de chez nous avec Corinne, Éimi, Audrey, Her-
vé, Jeanne Rose et Océane qui monteront sur la 
scène du Triskell de Landunvez.  
2ème partie : Philippe Guyomarc'h et Dan Grall du 
groupe Bastingage vous feront voyager d'îles en îles 
en chansons. Concert organisé par l'association Les 
Donneuses d'Espoir, animé par Animations 29 de 
Ploudalmézeau et soutenu par l'équipe du téléthon 
de Porspoder-Landunvez. 
Entrée au chapeau au profit du Téléthon. On vous 
espère nombreux. 

MAISON DES ABERS 

Visite gratuite de la Maison des Abers :  

La Maison des Abers ouvre ses portes à l'occasion 
des Journées Européennes du Patrimoine le di-
manche 22 septembre de 14h à 18h en accès libre. 

Au programme :  

15h : présentation par Jean-Alain Méar de l'exposi-
tion "Trois p’tits chemins au fil des saisons" de 
l'association Estran nature. Un parcours de 25 pan-
neaux présentant des découvertes naturalistes sur 
trois sentiers explorés durant les 12 mois de l'année. 

17h : projection de la série documentaire 
"LittoRisques" : les évolutions du niveau marin, com-
prendre pour agir face aux risques littoraux. 
 

Sacs à dos nature : empruntez nos sacs à dos dé-
couverte de la nature et partez explorer la dune, la 
plage ou l'Aber avec du matériel d'observation, des 
activités ludiques et un livret explicatif. 

Activité dessin sur l'année : Jean-Alain Méar, de 
l'atelier Maligorn, propose également des ateliers de 
dessin naturaliste les samedis matins de 10h à 12h 
durant toute l'année. Vous aimez dessiner ? Vous 
allez apprécier ces temps de partage en contact 
avec les éléments naturels. Informations au 
06.32.88.11.33. 

Les Tréteaux chantants du Pays des 
Abers vous donnent rendez-vous  

Cette unique date pour les habitants du 
Pays des Abers se déroulera le mardi 24 sep-
tembre 2024 salle Tanguy Malmanche de Plaben-
nec à partir de 14h.  
Animée par Yvon Etienne, elle sera suivie d’un con-
cert de Gérard Jaffrès (10€ l’entrée). 

mailto:j.mamiline29@orange.fr
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A noter ! 

PROXI. Retrouvez nos produits locaux : vente de bour-
riches d'huîtres de l'Aber Benoît / de saumon d'Iroise 
Pêche Porspoder (plaques, brisures, rillettes) / de viande 
de poulet et de lapin riche en oméga 3 de la ferme des 3L 
de Ploudal / d'oeufs frais riches en oméga 3 de la ferme 
des 3L de Ploudal tous les vendredis de 11h à 12h. Jeudi 
19 septembre, arrivage de viande de BOEUF de la Ferme 
des 3L de Ploudal. Service de livraison gratuit sur St 
Pabu. Nos horaires du lundi au samedi 8h-12h30 et 16h-
19h30 et le dimanche 8h à 13h. Tél : 09.67.39.95.22 
 

LE THALASSA - BAR - TABAC : nous serons fermés du 
jeudi 19 septembre à 15 h au dimanche 29 septembre 
2024 inclus. Nous vous retrouverons le lundi 30 sep-
tembre dès 6h30. A bientôt. 
 

Radio LEGENDE FM. A l'occasion des journées du patri-
moine, les studios de la radio LEGENDE FM (Maison 
communale Plouguerneau) seront ouverts pour la pre-
mière fois au public le samedi 21 septembre de 14h à 
18h. Au plaisir de vous y accueillir.  
 

Offre d’emploi : Les Huîtres Le-Cha ont 2 postes à 
pourvoir à partir de septembre : un(e) ouvrier(ère) ostréi-
cole, un(e) préparateur(trice) de commandes. CDD ou 
CDI selon profil / 35h par semaine. Contact : 
06.79.36.65.28. ou par mail rh.huitres.le-cha@outlook.fr 

A louer sur Saint-Pabu maison meublée T2 pour deux 
personnes en bord d'Aber, chauffage électrique et poêle à 
bois, contrat mobilité exclusivement, du 15/09/2024 au 
15/06/2025. 680 € cc hors électricité. Tél 06.87.52.95.20. 
 

Trouvé : laisse et collier rouge, secteur Benniget ; paire 
de lunettes monture noire, impasse d’Avel Vor ; short 
rouge, rue de Keravel. S’adresser à la mairie.  

RESTAURANT MUNICIPAL 

Lundi 23 

Salade marco polo 
Rôti de dinde à la crème 

Haricots verts 
Yaourt sucré 

Mardi 24 
Melon 

Gratin savoyard 
Fruit frais 

Mercredi 25 

Pastèque tranchée 
Blanquette de volaille 

Riz créole 
Mousse au chocolat au lait 

Jeudi 26 
Tomates nature 

Coquillettes bolognaise  
Fruit frais 

Vendredi 27 

Œuf dur dosette mayonnaise 
Beignets au calamar  

Ratatouille 
Ile flottante crème anglaise 

Les petites annonces 

ENSEMBLES PAROISSIAUX 
Noroit Loc Majan Saint-Renan 

Samedi 21 septembre à 18h : messes à Portsall et Saint-
Renan 
Dimanche 22 septembre à 10h30 : messes à Ploudalmé-
zeau, Saint-Renan, Porspoder, Plougonvelin, Plouarzel. 

OFFICE DE TOURISME  
DU PAYS DES ABERS 

Les horaires de l’office de tourisme : 
• Landéda- L'Aber Wrach : du lundi au samedi 
de 13h30 à 17h30  

• Plouguerneau : du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 
14h à 17h30 et les jours fériés de 9h à 13h   

• Lannilis : le mardi et le jeudi de 9h30 à 12h, le mercredi 
et le vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30, le sa-
medi de 9h à 12h30 et les jours fériés de 10h30 à 
12h30   

 
Visites et balades : visites du fort Cézon, excursions nau-
tiques sur les traces du diable et de la vierge, safari mari-
time ou tour de l’île Vierge en semi-rigide et balade à pied 
jusqu’à l’île Vierge. Réservation obligatoire à l'office de 
tourisme ou sur notre site internet www.abers-
tourisme.com.  

ASSOCIATION NUIT DE NOCES 
THÉÂTRE : l’association Nuit de noces vous attend sa-
medi 28 septembre à 20h30 à Lannilis. L'Entonnoir 
Théâtre présente sa nouvelle création : "Les Naufrages 
d'Ulysse", un peplum burlesque en noir et blanc de Yan 
Marchand. Ulysse revient de la Guerre de Troie. Arrivé 
chez lui à Ithaque, il découvre avec stupeur que Polos, un 
compagnon, a usurpé son identité. Pire, celui-ci a profité 
de son absence pour s’inventer une histoire bien avanta-
geuse : L’Odyssée Tarif : 8€ / 6€. Billetterie https://
www.helloasso.com/associations/nuit-de-noces. 

ASSOCIATION « LES AMIS D’ALEXIS » 
L’association « les Amis d’Alexis » organise une vente de 
crêpes jeudi 3 octobre de 14h à 17h à la maison de 
retraite de Ploudalmézeau. 
La prise de commande se fait directement à l’accueil de 
l’établissement ou auprès des animatrices jusqu’au 
mercredi 2 octobre inclus au : 02.98.48.19.66 ou 
02.98.48.10.14. Prix : 3€ les 6. Le bénéfice de cette 
vente sera consacré aux activités auprès des résidents. 

ADMR 
Maison ADMR Ty Cocon à Plouarzel : l’ADMR propose le 
2 octobre à 15h un Goûter discut’ autour de la cohabita-
tion intergénérationnelle avec Tiss’âges. 
Le 4 octobre à 15h lecture d’extraits du livre « Aidants 
Intenses Aimants" par l’auteur Bernard Rambaud : évo-
cation sensible de son parcours d’aidants auprès de ses 
parents. Entrée libre, tout public. 
A L’Artpenteur, Saint Renan : soutien aux aidants et aux 
jeunes retraités : 2 cycles d’art thérapie proposés à partir 
du 7 octobre. Gratuit. Renseignements : 06.76.99.63.27, 
lprigent@admr29pi.org. 
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