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4 LIGNES DE COVOITURAGE

A DESTINATION DE BREST

Infos & atelier pratique : jeudi 12 sept
19h - salle du conseil de la mairie

Qu’est-ce qu’une ligne
de covoiturage ?

Comment utiliser I'appli ?

COVOITURAGE
Du nouveau au Pays des Abers !
Depuis le 12 juillet, la communauté de communes du
Pays des Abers propose une nouvelle ligne de co-
voiturage.

» Plouguin <--> Brest centre via Coat-Méal
Elle s'utilise via I'application lllicov et offre davantage
d'horaires aux habitants de Saint-Pabu pour se
rendre a Brest.

Telle une ligne de car, cette formule simplifie le co-
voiturage aux passagers et aux conducteurs. Et elle
permet la rémunération du conducteur via l'applica-
tion sécurisée.

Pour un départ de Saint-Pabu, une option
"classique" permet de proposer son trajet sans se
rendre a Plouguin.

Pour découvrir cette ligne de covoiturage : htips://
illicov.fr/ et planifier vos trajets comme conducteur
ou passager.

Pour toute question : RDV jeudi 12 septembre en
mairie a 19h

La mairie est ouverte au public aux horaires suivants :
Lundi, mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h. Mardi, jeudi :
8h30-12h. Vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30.


http://www.saint-pabu.bzh
mailto:mairie-de-saint-pabu@wanadoo.fr
https://illicov.fr/
https://illicov.fr/
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:localier.maud@gmail.com

Nous vous informons

RESTAURATION DE L’EGLISE SAINT-TUGDUAL
La 14° lettre d'information retragant les travaux de
restauration de I'église d'avril a fin aolt est en ligne
sur le site de la commune, rubrique histoire et
patrimoine, église.

Arrété municipal n°2024-85 du 3 septembre 2024
Réglementant la circulation rue de Benniget

La circulation sera interdite rue de Benniget, entre
les n° 9 et 21, le mardi 17 septembre 2024 de 9h a
10h en raison de travaux de vidange de fosse.

Arrété municipal n°2024-86 du 4 septembre 2024
Relatif a la circulation et au stationnement autour
de I’espace Roz Avel lors du cycle des courses
d’orientation

La circulation et le stationnement de tous véhicules
seront interdits rue de Roz Avel (entre le bassin de
rétention et la bibliothéque) les jeudi 19 septembre,
26 septembre, 3 octobre et 10 octobre 2024 de
14h30 a 16h15 en raison de la tenue de séances a
vélo rue de Roz Avel dans le cadre du cycle des
courses d’orientation a I'attention des classes de CM
de I'école de I'Aber Benoit.

Arrété municipal n°2024-89 du 9 septembre 2024
Arrété de voirie

La circulation et le stationnement seront interdits rue
du Chateau d’Eau au niveau du chateau d’eau mardi
24 septembre 2024 et jusqu’a la fin des travaux
(durée évaluée a 2 jours) en raison de l'intervention
d’'une nacelle pour une opération de maintenance
sur les antennes de téléphonie mobile sur le chateau
d’eau.

Une déviation sera mise en place par les rues d’Avel
Vor, de Korn ar Gazel et du Ruellou.

Santé
\& Transition écologique

o

Réunion - groupe Santé & Transition écologique

Mercredi 18 septembre a 18h30

Salle polyvalente sous la mairie

Qu'est-ce que la transition ?

Si vous souhaitez vous impliquer chez vous ou en

groupe, partager votre expérience ou juste vous

informer, vous étes les bienvenus !

Au menu : Phare Fouille, don de plantes/graines

et conseils nature, covoiturage, fresque du climat,

partage de matériel et d’expérience, zéro déchet,

eécogestes, achats, fermentation, énergie...

Infos : 06 32 702 701
santé - transition-

ologique =

~
v

ec

Commune de Saint-Pabu

B Les Tréteaux chantants du Pays des
Abers vous donnent rendez-vous

Cette unique date pour les habitants du Pays des

Abers se déroulera le mardi 24 septembre 2024

salle Tanguy Malmanche de Plabennec a partir de

14h.

Animée par Yvon Etienne, elle sera suivie d’un con-

cert de Gérard Jaffrés (10€ I'entrée).

Il reste encore quelques places a vendre auprés

de l'office de tourisme du Pays des Abers.

o PAYS Automne zéro carbone
D=S Inscriptions

\ ABRS En partenariat avec Ener'gence,

'agence Energie Climat du Pays de
Brest, la Communauté de communes du Pays des
Abers est fiere de lancer l'initiative "Automne Zéro
Carbone".

Du 20 septembre au 13 décembre, cette saison
sera marquée par pres de quinze rendez-vous
multithématiques (ateliers, visites, jeux...) destinés
au grand public pour comprendre les enjeux de la
transition énergétique.

Parallelement, un Défi zéro carbone en équipe
permettra aux participants d’agir concrétement pour
le climat avec leurs voisins, collégues ou amis.

Une soirée de présentation aura lieu le vendredi
20 septembre a 19h a l'espace Louis Coz a
Plabennec. Ce moment convivial sera I'occasion de
comprendre le fonctionnement du défi et de
rencontrer les autres participants autour d’'un verre
et de diverses animations.

Inscriptions et informations L’Automne Zéro
Carbone - Ener'gence (energence.bzh)

Pour s'y rendre : le sympabus vous accueillera pour
covoiturer jusqu'a Plabennec. Réservations au
06.32.702.701.

Venez relever le défi!

Des
pour comprendre
Un pour agir en équipe

avec vos voisins, collegues, amis....

A

Inscrivez-vous
dés maintenant sur


https://www.energence.bzh/L-Automne-Zero-Carbone.html
https://www.energence.bzh/L-Automne-Zero-Carbone.html

ASSOCIATION

Doty ] DOUAR HA MOR—Saint-Pabu

SECTION « les chants d’elles ». Si vous aimez
chanter, venez nous rejoindre. Le chant reprend le
lundi 16 septembre 2024 a 16h30 dans la salle po-
lyvalente sous la mairie. Inscription sur place.

SECTION « animations - sorties ». Pour débuter la
saison, nous proposons une sortie club le vendredi
11 octobre 2024 avec le car des Abers : RUMEN-
GOL LE FAOU. Visite guidée du sanctuaire diocé-
sain : I'église Notre-Dame. Déjeuner au restaurant le
Poélon a Guipavas. Visite guidée de la Cactuseraie
de Creismeas a Guipavas. Prix : 35 € pour les
membres de DHM et 40 € pour les non adhérents.
Inscriptions avec paiement dés maintenant et avant
le 1% octobre. Joselyne SALIOU 06.10.98.24.50,
email : .mamiline29@orange.fr Maryse DURAND
06.60.02.86.42, email : flabelline@wanadoo.fr

COURS DE BRETON
Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA)
L'association Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA)
vous propose chaque semaine des cours de breton
tous niveaux (1h30).

6 niveaux sont proposés : débutants, semi breton-
nants, confirmés, conversation...

Seule une adhésion de 15 € est demandée.

Une réunion d'information, ouverte a tous, est
organisée samedi 14 septembre a 11h, salle poly-
valente sous la mairie.

Les cours démarreront le lundi 16/09, le mardi 17 ou
le samedi 21 selon le niveau.

Renseignements et inscriptions
06.74.77.64.80 ou
06.38.51.30.40.

Trugarez ha degemer mat d'an holl ! Merci, bienve-
nue a tous !

: Michel Conqg
Christophe Nicolas

PEN AR BED A DU TALENT

3°M¢ édition
Concert dimanche 6 octobre a 13h30 a la salle du
Triskell de Landunvez.
1°® partie : venez découvrir ou re-découvrir les ta-
lents de chez nous avec Corinne, Eimi, Audrey, Her-
vé, Jeanne Rose et Océane qui monteront sur la
scéne du Triskell de Landunvez.
2°™® partie : Philippe Guyomarc'h et Dan Grall du
groupe Bastingage vous feront voyager d'iles en iles
en chansons. Concert organisé par I'association Les
Donneuses d'Espoir, animé par Animations 29 de
Ploudalmézeau et soutenu par I'équipe du téléthon
de Porspoder-Landunvez.
Entrée au chapeau au profit du Téléthon. On vous
espére nombreux.

ALCOOL-ASSISTANCE
PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle, ouverte a tous, le
vendredi 13 septembre a 20h30, halle
multifonctions a Ploudalmézeau. Théme : « repartir
sur de bonnes bases ». Renseignements

06.83.26.51.91.

ASSOCIATION ALOES
L'aide aux devoirs reprend ce lundi
16 septembre a 17h dans la salle joux-
tant la garderie.
Les imprimés d'inscription sont dispo-
nibles a la garderie.
Nous recherchons des bénévoles pour renforcer
I'équipe actuelle, le lundi et/ou le jeudi a partir de
17h.
Renseighements : Sophie Leclerc 06.18.10.16.73.

Assemblée générale
de I'association L'Alchimik
samedi 21 septembre
a 18h30 salle Roz Avel

L'association L'Alchimik organise son assemblée
geénérale annuelle le samedi 21 septembre a 18h30
a lI'espace Roz Avel.

Un concert jeune public du duo Les Ty Per sera
proposé a 17h en extérieur aux familles de Saint-
Pabu (bénévoles ou non).

L'assemblée générale se tiendra a 18h30 et suite a
cela la soirée de remerciement des bénévoles de
I'édition 2024 des Ribamboules.

L'adhésion a I'association pour 2024/2025 sera
possible a partir de 19h30.

Nous espérons vous voir nombreux pour relancer la
machine en vue d'une édition 2025 toujours plus
étonnante du festival Les Ribamboules.

LAL&HIMIK

Les rendez-vous sportifs

FAMILLES RURALES - Section Gym
Les cours de gym reprendront le lundi 16 septembre
a 10h a la salle Roz Avel.
Il est possible de participer a deux cours a I'essai
avant une inscription définitive.

ASSOCIATION TENNIS
SAINT-PABU/PLOUGUIN
Derniére possibilité d’'inscription pour le ten-
nis le vendredi 13 septembre de 19h a

20h.

Pour les 9-13 ans, il reste de la place pour le cré-
neau du vendredi 18h-19h & Saint-Pabu.

Pour toute information, contacter Jonathan au
06.65.91.70.78.

AVEL VOR FOOTBALL
Samedi 14 septembre : entrainement a %
10h30 pour toutes les catégories. Rdv a I
10h15. i

Les entrainements en semaine auront lieu le

mardi soir a 18h. Rdv a 17h45.

Dimanche 15 septembre :

« Seniors regoivent Lannilis en coupe de Bretagne a
15h.


mailto:j.mamiline29@orange.fr
mailto:flabelline@wanadoo.fr

A noter !

RESTAURANT MUNICIPAL

Carottes rapées nature Bio
Cordon bleu de volaille, coquillettes Bio
Compote pomme fraise

Lundi 16

Pizza au fromage
Boulettes végétales sauce tomate
Haricots beurre
Créme dessert vanille

Rillettes
Poisson meuniére nature, ratatouille
Beignet chocolat noisette

Mardi 17

Mercredi 18

Tomates fraiches Bio
Cheeseburger, pommes rissolées
Fruit Bio

Concombres tomates et mais nature
Gratin de poisson a la bretonne
Riz créole Bio
Moelleux a 'abricot

OFFICE DE TOURISME
DU PAYS DES ABERS

Les horaires de I’office de tourisme :

e Landéda- L'Aber Wrach : du lundi au samedi de 13h30
a 17h30

e Plouguerneau : du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 17h30 et les jours fériés de 9h a 13h

e Lannilis : le mardi et le jeudi de 9h30 a 12h, le mercredi
et le vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 17h30, le sa-
medi de 9h a 12h30 et les jours fériés de 10h30 a
12h30

La 383 : course contre la montre dans le grand phare de

I'fle Vierge le 14 septembre 2024 ! Inscrivez-vous a La

383 sur notre site internet abers-tourisme.com.

Visites et balades : visites du fort Cézon, excursions nau-

tiques sur les traces du diable et de la vierge, safari mari-

time ou tour de I'ile Vierge en semi-rigide et balade a pied

jusqu’a Ile Vierge. Réservation obligatoire a I'office de

tourisme ou sur notre site internet www.abers-

tourisme.com.

ASSOCIATION « LES AMIS D’ALEXIS »

L’association « les Amis d’Alexis » organise une vente de
crépes jeudi 3 octobre de 14h a 17h a la maison de
retraite de Ploudalmézeau.
La prise de commande se fait directement a I'accueil de
l'établissement ou auprés des animatrices jusqu’'au
mercredi 2 octobre inclus au 02.98.48.19.66 ou
02.98.48.10.14. Prix : 3€ les 6. Le bénéfice de cette
vente sera consacré aux activités auprés des résidents.

FAMILLES RURALES PLOUGUIN
Permanence pour les inscriptions au cours informatique
samedi 14 septembre, de 9h30 a 12h, salle Saint-Pierre
Il @ Plouguin. Reprise des cours début octobre.
Inscriptions possibles également par mail ou par
téléphone. Contact : 06 67 21 24 27, tyfee4d4@gmail.com.

Jeudi 19

Vendredi 20

O

Les petites annonces

Offre d’emploi : Les Huitres Le-Cha ont 2 postes a
pourvoir a partir de septembre : un(e) ouvrier(ére) ostréi-
cole, un(e) préparateur(trice) de commandes. CDD ou
CDI selon profii / 35h par semaine. Contact
06.79.36.65.28. ou par mail rh.huitres.le-cha@outlook.fr

ENSEMBLES PAROISSIAUX
Noroit Loc Majan Saint-Renan
Samedi 14 septembre a 18h : messes a Lampaul-
Ploudalmézeau et a Milizac.
Dimanche 15 septembre a 10h30 : messes a Ploudalmé-
zeau, Plouguin, Saint-Renan, Trébabu, Landunvez
(Pardon de la chapelle Saint Gonvel), Trézien (Pardon).

r RAIL Emploi Services

W Le RAIL Emploi Services et les partenaires de
'emploi organisent un temps de recrutement
a Lannilis, salle de réunion du Pdle Social —

Espace Augustin Morvan, 11 rue J. Baptiste de la Salle

mardi 17 septembre de 9h15 a 12h.

Nous recherchons des aide-ménagéres, agents

polyvalents de collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces

naturels sur le secteur de la CCPA et CCPI.

Pour toute information : 06.12.17.48.29.

Les petites annonces

ABER BENOIT COIFFURE. Le salon est fermé jusqu’au
15 septembre pour congés. Réouverture le 16 sep-
tembre. Pensez a prendre vos rendez vous. A bient6t
Brigitte

AU CCEUR DES EPICES est fermé jusqu'au 20 sep-
tembre pour congés. Réouverture le 21 septembre. Nou-
veaux horaires du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de
14h a 18h30. Contact 06.73.14.88.71.

L'INFO DU COYOTE : a partir de cette semaine, régalez
-vous avec notre nouveau plat du jour : un savoureux
émincé de poulet au curry accompagné d'un parfumé riz
thai. Le tout a emporter pour 6,90€. Et ce n'est pas tout !
A partir du 27 novembre, les Fest Deiz font leur retour
chaque dernier dimanche du mois avec les Ruz Boutou.
Ne manquez pas ces événements conviviaux et festifs !
Renseignements : page FB ou 02.29.02.70.84.

PROXI : retrouvez nos produits locaux : vente de bour-
riches d'huitres de I'Aber Benoit / de saumon d'lroise
Péche Porspoder (plaques, brisures, rillettes) / de viande
de poulet et de lapin riche en oméga 3 de la ferme des
3L de Ploudalmézeau / d'ceufs frais riches en oméga 3
de la ferme des 3L tous les vendredis de 11h a 12h. Jeu-
di 12 septembre, arrivage de viande de boeuf du Gaec
Raguénés de Ploudalmézeau. Arrivage de saumon
d'lIroise Péche. Service de livraison gratuit sur Saint-
Pabu. Nos horaires du lundi au samedi 8h-12h30 et 16h-
19h30 et le dimanche 8h a 13h. Tél : 09.67.39.95.22

Radio LEGENDE FM. A l'occasion des journées du pa-
trimoine, les studios de la radio LEGENDE FM (Maison
communale Plouguerneau) seront ouverts pour la pre-
miere fois au public le samedi 21 septembre de 14h a
18h. Au plaisir de vous y accueillir.

A louer sur Saint-Pabu maison meublée T2 pour deux
personnes en bord d'Aber, chauffage électrique et poéle
a bois, contrat mobilité exclusivement, du 15/09/2024 au
15/06/2025. 680 € cc hors électricité. Tél 06.87.52.95.20.

Perdu secteur du Stellac’h chatte noire, poils mi-longs,
queue touffue, trés peureuse de I'humain, répondant au
nom de Kuki. Si vous la voyez, merci de contacter le
06.64.76.90.13.


http://www.abers-tourisme.com.
http://www.abers-tourisme.com.
mailto:tyfee44@gmail.com
mailto:rh.huitres.le-cha@outlook.fr

